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ʋ ʜʦʩʣʽʜʞʝʥʥʷʭ ʚʟʷʣʠ ʫʯʘʩʪʴ 30 ʟʜʦʨʦʚʠʭ ʦʩʽʙ ʯʦʣʦʚʽʯʦʾ ʩʪʘʪʽ ʚʽʢʦʤ 
18ï20 ʨʦʢʽʚ. ɽʣʝʢʪʨʦʝʥʮʝʬʘʣʦʛʨʘʤʫ ʨʝʻʩʪʨʫʚʘʣʠ ʚ ʪʘʢʠʭ ʩʪʘʥʘʭ: ʚʠʭʽʜʥʠʡ 
ʩʪʘʥ ʩʧʦʢʦʶ, ʥʘʣʘʰʪʫʚʘʥʥʷ ʪʘ ʟʜʽʡʩʥʝʥʥʷ ʬʘʟʥʠʭ ʽ ʪʦʥʽʯʥʠʭ ʨʫʭʽʚ. ʄʝʪʦ-
ʜʦʤ ʢʦʛʝʨʝʥʪʥʦʛʦ ʘʥʘʣʽʟʫ ʚʩʪʘʥʦʚʣʶʚʘʣʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʽ ʟʤʽʥʠ ɽɽɻ ʫ ʜʽʘʧʘʟʦʥʽ 
ʪʝʪʘ-ʨʠʪʤʫ ʧʨʠ ʽʜʝʦʤʦʪʦʨʥʽʡ ʜʽʷʣʴʥʦʩʪʽ ʪʘ ʚʠʢʦʥʘʥʥʽ ʨʫʭʦʚʠʭ ʟʘʚʜʘʥʴ. ɿ 
ʫʩʢʣʘʜʥʝʥʥʷʤ ʟʘʚʜʘʥʴ ʩʧʦʩʪʝʨʽʛʘʻʪʴʩʷ ʧʦʰʠʨʝʥʥʷ ʢʦʛʝʨʝʥʪʥʠʭ ʚʟʘʻʤʦʜʽʡ 
ʧʦ ʚʩʽʡ ʢʦʨʽ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʢʫ, ʦʩʦʙʣʠʚʦ ʧʽʜ ʯʘʩ ʟʜʽʡʩʥʝʥʥʷ ʬʘʟʥʠʭ ʮʠʢʣʽʯ-
ʥʠʭ ʨʫʭʽʚ. ɺʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ ʪʝʥʜʝʥʮʽʶ ʜʦ ʚʠʜʽʣʝʥʥʷ ʣʽʚʦʧʽʚʢʫʣʝʚʦʛʦ ʧʨʦʬʽʣʶ 
ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʾ ʘʩʠʤʝʪʨʽʾ ʢʦʛʝʨʝʥʪʥʠʭ ʟʚôʷʟʢʽʚ.   

Ключові слова: ʝʣʝʢʪʨʦʝʥʮʝʬʘʣʦʛʨʘʤʘ, ʪʝʪʘ-ʨʠʪʤ, ʽʜʝʦʤʦʪʦʨʥʘ ʜʽʷʣʴʥʽʩʪʴ, 

ʪʦʥʽʯʥʽ ʨʫʭʠ, ʮʠʢʣʽʯʥʽ ʬʘʟʥʽ ʨʫʭʠ. 

ʊʨʠʚʘʣʠʡ ʯʘʩ ʧʠʪʘʥʥʷ ʧʨʦ ʤʝʭʘʥʽʟʤ ʛʝʥʝʨʘʮʽʾ ʪʘ ʬʫʥʢʮʽʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʟʥʘʯʝʥʥʷ ʪʝʪʘ-

ʨʠʪʤʫ ʟʘʣʠʰʘʻʪʴʩʷ ʦʜʥʠʤ ʽʟ ʥʘʡʙʽʣʴʰ ʜʠʩʢʫʩʽʡʥʠʭ ʫ ʬʽʟʽʦʣʦʛʽʾ [8]. ʅʝʟʚʘʞʘʶʯʠ ʥʘ ʽʥʪʝ-

ʥʩʠʚʥ̔ ʜʦʩʣ̔ʜʞʝʥʥ̫ [2, 8], ʬʫʥʢʮ̔ʦʥʘʣɹʥʘ ʟʥʘʯʫɦ ʩ̔ʪɹ ʪʝʪʘ-ʨʠʪʤʫ ʟʘʣʠh ʘ̒ʪɹʩ̫ ʜʦ ʮɹʦʛʦ 

ʯʘʩʫ ʥʝʜʦʩʪʘʪʥʴʦ ʟʨʦʟʫʤʽʣʦʶ. ʐʠʨʦʢʦ ʦʙʛʦʚʦʨʶʶʪʴʩʷ ʢʽʣʴʢʘ ʬʫʥʢʮʽʡ ʛʽʧʦʢʘʤʧʫ, ʧʦʚôʷ-

ʟʘʥʽ ʟ ʧʦʷʚʦʶ ʯʠ ʟʥʠʢʥʝʥʥʷʤ ʪʝʪʘ-ʨʠʪʤʽʯʥʦʾ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʽ [2].  

ʏʘʩʪʦ ʪʝʪʘ-ʨʠʪʤ ʨʦʟʛʣʷʜʘʶʪʴ ʷʢ ʨʠʪʤ, ʟʤʽʥʠ ʢʦʪʨʦʛʦ ʢʦʨʝʣʶʶʪʴ ʽʟ ʧʝʚʥʠʤʠ ʘʩʧʝʢ-

ʪʘʤʠ ʝʤʦʮʽʡʥʦʾ ʧʦʚʝʜʽʥʢʠ ʣʶʜʠʥʠ [6]; ʷʢ ʧʝʚʥʠʡ ʧʨʦʩʪʦʨʦʚʦ-ʯʘʩʦʚʠʡ ʦʨʽʻʥʪʠʨ, ʱʦ ʚʠ-

ʢʦʨʠʩʪʦʚʫʻʪʴʩʷ ʧʨʠ ʥʘʚʽʛʘʮʽʾ ʫ ʧʨʦʩʪʦʨʽ [2], ʷʢ ʢʦʨʝʣʷʪ ʘʢʪʠʚʘʮʽʾ, ʦʨʽʻʥʪʫʚʘʥʥʷ, ʜʦʩʣʽ-

ʜʞʝʥʥʷ ʡ ʫʚʘʛʠ, ʥʘʚʯʘʥʥʷ ʽ ʧʘʤôʷʪʽ, ʤʦʪʠʚʘʮʽʡ ʽ ʝʤʦʮʽʡ, ʤʠʤʦʚʽʣʴʥʠʭ ʨʫʭʽʚ [11]. 

ʉʪʨʫʢʪʫʨʠ, ʱʦ ʚʽʜʧʦʚʽʜʘʶʪʴ ʟʘ ʥʝʨʚʦʚʫ ʨʝʛʫʣʷʮʽʶ ʧʦʩʪʘʚʠ ʽ ʨʫʭʽʚ, ʣʦʢʘʣʽʟʦʚʘʥʽ ʚ ʨʽʟ-

ʥʠʭ ʚʽʜʜʽʣʘʭ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʾ ʥʝʨʚʦʚʦʾ ʩʠʩʪʝʤʠ ï ʚʽʜ ʢʦʨʠ ʚʝʣʠʢʠʭ ʧʽʚʢʫʣʴ ʜʦ ʩʧʠʥʥʦʛʦ ʤʦʟʢʫ [4, 

9]. ʊʦʤʫ ʽ ʨʝʘʢʮʽʷ ʥʘ ʨʫʭʦʚʫ ʜʽʷʣʴʥʽʩʪʴ ʚʠʷʚʣʝʥʘ ʚ ʨʽʟʥʠʭ ʯʘʩʪʦʪʥʠʭ ʜʽʘʧʘʟʦʥʘʭ ɽɽɻ-cʧʝʢʪʨʫ. 

ʆʜʥʠʤ ʽʟ ʦʩʥʦʚʥʠʭ ʟʘʚʜʘʥʴ, ʱʦ ʩʪʦʷʪʴ ʧʝʨʝʜ ʜʦʩʣʽʜʥʠʢʘʤʠ, ʷʢʽ ʚʠʚʯʘʶʪʴ ʥʝʨʚʦʚʫ 

ʜʽʷʣʴʥʽʩʪʴ, ʻ ʚʠʷʚʣʝʥʥʷ ʚʟʘʻʤʦʟʚôʷʟʢʽʚ ʫ ʨʦʙʦʪʽ ʨʽʟʥʠʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʠʭ ʫʪʚʦʨʝʥʴ ʤʦʟʢʫ [10]. 

ʄʝʪʦʶ ʥʘʰʦʾ ʨʦʙʦʪʠ ʻ ʚʩʪʘʥʦʚʠʪʠ ʤʝʪʦʜʦʤ ʢʦʛʝʨʝʥʪʥʦʛʦ ʘʥʘʣʽʟʫ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʽ ʟʤʽʥʠ 

ɽɽɻ ʫ ʜʽʘʧʘʟʦʥʽ ʪʝʪʘ-ʨʠʪʤʫ ʧʨʠ ʽʜʝʦʤʦʪʦʨʥʽʡ ʜʽʷʣʴʥʦʩʪʽ ʪʘ ʚʠʢʦʥʘʥʥʽ ʨʫʭʦʚʠʭ ʟʘʚʜʘʥʴ. 

ʋ ʥʘʰʠʭ ʜʦʩʣʽʜʞʝʥʥʷʭ ʚʟʷʣʦ ʫʯʘʩʪʴ 30 ʯʦʣʦʚʽʢʽʚ ʚʽʢʦʤ 18ï20 ʨʦʢʽʚ. ʋʩʽ ʙʫʣʠ ʟʜʦ-

ʨʦʚʠʤʠ (ʤʝʜ. ʢʘʨʪʢʘ 086/ʫ), ʧʨʘʚʦʨʫʢʠʤʠ ʟʘ ʩʘʤʦʦʮʽʥʢʦʶ ʽ ʟʘʛʘʣʴʥʦʧʨʠʡʥʷʪʠʤʠ ʤʘʥʫʘʣʴ-

ʥʠʤʠ ʪʝʩʪʘʤʠ (ʧʝʨʝʧʣʝʪʝʥʥʷ ʧʘʣʴʮʽʚ ʢʠʩʪʽ, ʩʭʨʝʱʫʚʘʥʥʷ ʨʫʢ ʥʘ ʛʨʫʜʷʭ, ʘʧʣʦʜʫʚʘʥʥʷ, 

ʪʝʧʽʥʛ-ʪʝʩʪ, ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʽʷ) [3]. ʇʦʢʘʟʥʠʢʦʤ ʽʥʬʦʨʤʘʮʽʡʥʠʭ ʧʨʦʮʝʩʽʚ ʚ ʫʤʦʚʘʭ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʛʦ 

ʪʝʩʪʫʚʘʥʥʷ ʚʚʘʞʘʣʘʩʴ ʝʣʝʢʪʨʠʯʥʘ ʘʢʪʠʚʥʽʩʪʴ ʢʦʨʠ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʢʫ. ɰʾ ʜʦʩʣʽʜʞʫʚʘʣʠ ʟʘ 

ʜʦʧʦʤʦʛʦʶ ʘʧʘʨʘʪʥʦ-ʧʨʦʛʨʘʤʥʦʛʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩʫ Ăʅʝʡʨʦʂʦʤò. ʇʨʠ ʟʘʧʠʩʽ ɽɽɻ ʘʢʪʠʚʥʽ ʝʣʝʢʪ-

ʨʦʜʠ ʨʦʟʤʽʱʫʚʘʣʠ ʟʘ ʤʽʞʥʘʨʦʜʥʦʶ ʩʠʩʪʝʤʦʶ 10/20. ʈʝʻʩʪʨʘʮʽʷ ʟʜʽʡʩʥʶʚʘʣʘʩʴ ʤʦʥʦʧʦʣʷʨ-

ʥʦ, ʷʢ ʨʝʬʝʨʝʥʪʥʽ ʚʠʢʦʨʠʩʪʦʚʫʚʘʣʠʩʴ ʚʫʰʥʽ ʝʣʝʢʪʨʦʜʠ, ʟ ʤʝʪʦʶ ʧʦʣʽʧʰʝʥʥʷ ʷʢʦʩʪʽ ʟʘʧʠʩʫ 

ʟʘʩʪʦʩʦʚʫʚʘʣʠ ʜʦʜʘʪʢʦʚʽ ʨʝʬʝʨʝʪʥʽ ʝʣʝʢʪʨʦʜʠ, ʱʦ ʚʩʪʘʥʦʚʣʶʚʘʣʠʩʷ ʤʽʞ ʧʝʨʝʜʥʴʦʣʦʙʥʠʤ 

ʪʘ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʣʦʙʥʠʤ ʚʽʜʚʝʜʝʥʥʷʤ, ʘ ʪʘʢʦʞ ʤʽʞ ʧʨʘʚʠʤ ʪʘ ʣʽʚʠʤ ʧʝʨʝʜʥʽʤʠ ʣʦʙʥʠʤʠ ʚʽʜ-
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ʚʝʜʝʥʥʷʤʠ. ɼʣʷ ʚʽʜʩʪʝʞʝʥʥʷ ʬʫʥʢʮʽʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʪʘʥʫ ʪʘ ʨʝʘʢʮʽʾ ʦʙʩʪʝʞʫʚʘʥʦʛʦ ʥʘ ʩʪʠʤʫʣʠ 

ʚʠʢʦʨʠʩʪʦʚʫʚʘʣʘʩʴ ʩʠʩʪʝʤʘ ʚʽʜʝʦʤʦʥʽʪʦʨʠʥʛʫ ʟ ʽʥʬʨʘʯʝʨʚʦʥʠʤ ʧʽʜʩʚʽʪʣʝʥʥʷʤ. ʇʨʠ ʧʨʦʚʝ-

ʜʝʥʥʽ ʌʫʨôʻ-ʨʝʘʣʽʟʘʮʽʾ ʝʧʦʭʘ ʘʥʘʣʽʟʫ ʩʢʣʘʜʘʣʘ 500 ʤʩ ʟ 50% ʧʝʨʝʢʨʠʪʪʷʤ. ʋ ʬʫʥʢʮʽʦʥʘʣʴ-

ʥʠʭ ʧʨʦʙʘʭ ʘʥʘʣʽʟʫʚʘʣʠʩʴ ʚʽʜʨʽʟʢʠ ʯʘʩʫ ʪʨʠʚʘʣʽʩʪʶ 40ï60 ʩ. ʇʽʜ ʯʘʩ ʝʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʫ ʜʦʩʣʽ-

ʜʞʫʚʘʥʽ ʧʝʨʝʙʫʚʘʣʠ ʫ ʟʚʫʢʦ- ʽ ʩʚʽʪʣʦʥʝʧʨʦʥʠʢʥʽʡ ʢʘʤʝʨʽ. 

ɼʣʷ ʢʽʣʴʢʽʩʥʦʾ ʦʮʽʥʢʠ ɽɽɻ-ʜʘʥʠʭ ʤʦʟʢʫ ʙʫʣʘ ʚʠʢʦʨʠʩʪʘʥʘ ʢʦʤʧôʶʪʝʨʥʘ ʧʨʦʛʨʘʤʘ 

ʢʦʛʝʨʝʥʪʥʦʛʦ ʘʥʘʣʽʟʫ, ʱʦ ʜʘʻ ʤʦʞʣʠʚʽʩʪʴ ʜʦʩʣʽʜʠʪʠ ʦʩʦʙʣʠʚʦʩʪʽ ʬʫʥʢʮʽʦʥʫʚʘʥʥʷ ʤʦʟʢʫ ʷʢ 

ʮʽʣʽʩʥʦʾ ʩʠʩʪʝʤʠ ʽ ʚʠʚʯʠʪʠ ʩʠʩʪʝʤʥʽ ʤʝʭʘʥʽʟʤʠ ʬʦʨʤʫʚʘʥʥʷ ʨʽʟʥʠʭ ʩʪʘʥʽʚ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʾ ʥʝʨ-

ʚʦʚʦʾ ʩʠʩʪʝʤʠ [1]. ɺʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ [9], ʱʦ ʥʝʦʙʭʽʜʥʦʶ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʦʶ ʨʦʙʦʪʠ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʤʦʟ-

ʢʫ ʻ ʥʘʷʚʥʽʩʪʴ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʨʽʚʥʷ ʤʽʞʧʽʚʢʫʣʝʚʦʾ ʘʩʠʤʝʪʨʽʾ ʢʦʛʝʨʝʥʪʥʦʩʪʽ ɽɽɻ, ʱʦ ʚʽʜʦʙʨʘ-

ʞʘʻ ʧʝʨʝʚʘʛʫ ʧʦʻʜʥʘʥʥʷ ʙʽʦʧʦʪʝʥʮʽʘʣʽʚ ʫ ʜʦʤʽʥʘʥʪʥʽʡ ʧʽʚʢʫʣʽ. ɿʽʩʪʘʚʣʝʥʥʷ ʢʦʛʝʨʝʥʪʥʠʭ ʭʘ-

ʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢ ɽɽɻ ʟʜʦʨʦʚʠʭ ʣʶʜʝʡ ʫ ʨʽʟʥʠʭ ʝʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʠʭ ʩʠʪʫʘʮʽʷʭ ʨʦʟʰʠʨʶʻ ʤʦʞʣʠ-

ʚʽʩʪʴ ʪʨʘʢʪʫʚʘʥʥʷ ʤʝʭʘʥʽʟʤʽʚ ʤʽʞʧʽʚʢʫʣʝʚʦʾ ʩʧʝʮʠʬʽʯʥʦʩʪʽ ʤʽʞʮʝʥʪʨʘʣʴʥʠʭ ʚʽʜʥʦʰʝʥʴ. 

ʈʦʟʨʘʭʫʥʦʢ ʢʽʣʴʢʽʩʥʠʭ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢ ɽɽɻ ʟʜʽʡʩʥʶʚʘʣʠ ʧʽʩʣʷ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʥʦʛʦ ʚʠ-

ʢʣʶʯʝʥʥʷ ʩʧʦʪʚʦʨʝʥʠʭ ʘʨʪʝʬʘʢʪʘʤʠ ʬʨʘʛʤʝʥʪʽʚ ʟʘʧʠʩʫ ʽʟ ʧʦʜʘʣʴʰʦʶ ʦʙʨʦʙʢʦʶ. ʈʦʟʨʘ-

ʭʦʚʫʚʘʣʠ ʩʝʨʝʜʥʽ ʜʣʷ ʢʦʞʥʦʛʦ ʜʦʩʣʽʜʞʫʚʘʥʦʛʦ ʚ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʤʫ ʩʪʘʥʽ ʦʮʽʥʢʠ ʢʦʛʝʨʝʥʪʥʦʩ-

ʪʽ ʚ ʢʦʞʥʽʡ ʟ ʧʦʧʘʨʥʠʭ ʢʦʤʙʽʥʘʮʽʡ ʚʽʜʚʝʜʝʥʴ ʜʣʷ ʯʘʩʪʦʪʥʦʛʦ ʜʽʘʧʘʟʦʥʫ ʘʣʴʬʘ (7ï13 ɻʮ). 

ʇʦʨʽʚʥʷʥʥʷ ʩʝʨʝʜʥʽʭ ʜʘʥʠʭ ʢʦʛʝʨʝʥʪʥʦʩʪʽ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʷ ʜʣʷ ʢʦʞʥʦʛʦ ʟʘʚʜʘʥʥʷ. ɸʥʘʣʽʟʫ-

ʚʘʣʠ ʟʥʘʯʫʱʽ (0,505ï0,705) ʽ ʚʠʩʦʢʽ (0,706 ʜʦ 1) ʧʦʢʘʟʥʠʢʠ ʢʦʛʝʨʝʥʪʥʦʩʪʽ. 

ʇʽʜ ʯʘʩ ʨʝʻʩʪʨʘʮʽʾ ʝʣʝʢʪʨʦʝʥʮʝʬʘʣʦʛʨʘʤʠ ʜʦʩʣʽʜʞʫʚʘʥʽ ʧʝʨʝʙʫʚʘʣʠ ʫ ʟʨʫʯʥʽʡ 

ʧʦʟʽ, ʥʘʧʽʚʣʝʞʘʯʠ. ɰʭʥʽ ʨʫʢʠ ʙʫʣʠ ʟʽʛʥʫʪʽ ʫ ʣʽʢʪʴʦʚʦʤʫ ʩʫʛʣʦʙʽ, ʧʝʨʝʜʧʣʽʯʯʷ ʟʘʬʽʢʩʦʚʘʥʽ 

ʥʘ ʧʽʜʣʦʢʽʪʥʠʢʘʭ. ʎʝ ʚʠʢʣʶʯʘʣʦ ʨʦʟʪʷʛ ʤôʷʟʦʚʠʭ ʚʦʣʦʢʦʥ ʽ ʨʝʬʣʝʢʪʦʨʥʽ ʟʤʽʥʠ ʾʭʥʴʦʛʦ 

ʪʦʥʫʩʫ, ʥʝ ʧʦʚôʷʟʘʥʽ ʽʟ ʟʘʚʜʘʥʥʷʤʠ ʜʦʩʣʽʜʞʝʥʥʷ. ʋ ʧʨʠʤʽʱʝʥʥʷ ʥʝ ʧʨʦʥʠʢʘʣʠ ʩʪʦʨʦʥʥʽ 

ʟʚʫʢʦʚʽ ʧʦʜʨʘʟʥʠʢʠ. ʑʦʙ ʟʘʧʦʙʽʛʪʠ ʽʥʰʠʤ ʚʽʜʚʦʣʽʢʘʶʯʠʤ ʩʝʥʩʦʨʥʠʤ ʚʧʣʠʚʘʤ, 

ʜʦʩʣʽʜʞʫʚʘʥʽ ʧʽʜ ʯʘʩ ʫʩʴʦʛʦ ʝʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʫ ʙʫʣʠ ʽʟ ʟʘʧʣʶʱʝʥʠʤʠ ʦʯʠʤʘ. 

ɽʣʝʢʪʨʠʯʥʫ ʘʢʪʠʚʥʽʩʪʴ ʢʦʨʠ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʢʫ ʨʝʻʩʪʨʫʚʘʣʠ ʚ ʪʘʢʠʭ ʝʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ-

ʣʴʥʠʭ ʩʠʪʫʘʮʽʷʭ: 

1. Стан функціонального спокою (ʬʦʥ). ɼʦʩʣʽʜʞʫʚʘʥʽ ʧʝʨʝʙʫʚʘʣʠ ʫ ʩʧʦʢʽʡʥʦʤʫ 

ʩʪʘʥʽ ʽʟ ʟʘʧʣʶʱʝʥʠʤʠ ʦʯʠʤʘ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʥʽ ʥʘʧʽʚʣʝʞʘʯʠ. 

2. Підготовка до здійснення позно-тонічного напруження. ʇʝʨʝʜ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʷʤ ʪʝʩʪʫ 

ʜʦʩʣʽʜʞʫʚʘʥʦʤʫ ʙʫʣʘ ʜʘʥʘ ʢʦʤʘʥʜʘ ʧʨʠʛʦʪʫʚʘʪʠʩʷ ʜʦ ʟʜʽʡʩʥʝʥʥʷ ʨʫʭʦʚʦʾ ʜʽʷʣʴʥʦʩʪʽ. ʉʪʘʥ 

ʥʘʣʘʰʪʫʚʘʥʥʷ ʜʣʷ ʚʠʢʦʥʘʥʥʷ ʨʫʭʦʚʦʛʦ ʟʘʚʜʘʥʥʷ ʚʠʟʥʘʯʘʣʠ ʷʢ ʽʜʝʦʤʦʪʦʨʥʫ ʜʽʷʣʴʥʽʩʪʴ [5, 7]. 

3. Позно-тонічне напруження кисті. ɼʦʩʣʽʜʞʫʚʘʥʽ ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʦ ʟʛʠʥʘʣʠ ʢʠʩʪʴ ʫ 

ʧʨʦʤʝʥʝʚʦ-ʟʘʧôʷʩʪʢʦʚʦʤʫ ʩʫʛʣʦʙʽ ʟ ʚʘʞʝʣʝʤ ʚ 1 ʢʛ ʧʽʜ ʢʫʪʦʤ 45Á ʜʦ ʟʘʬʽʢʩʦʚʘʥʦʛʦ ʧʝ-

ʨʝʜʧʣʽʯʯʷ ʡ ʫʪʨʠʤʫʚʘʣʠ ʾʾ ʚ ʪʘʢʦʤʫ ʧʦʣʦʞʝʥʥʽ ʜʦ ʟʘʚʝʨʰʝʥʥʷ ʧʦʩʪʘʚʣʝʥʦʛʦ ʟʘʚʜʘʥʥʷ. 

4. Налаштування до здійснення циклічних фазних рухів кисті. ʇʝʨʝʜ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʷʤ 

ʮʴʦʛʦ ʪʝʩʪʫ ʜʦʩʣʽʜʞʫʚʘʥʦʤʫ ʙʫʣʘ ʜʘʥʘ ʽʥʩʪʨʫʢʮʽʷ ʧʨʠʛʦʪʫʚʘʪʠʩʷ ʜʦ ʟʜʽʡʩʥʝʥʥʷ ʨʫʭʦʚʦʾ 

ʜʽʷʣʴʥʦʩʪʽ ʚʽʜʨʘʟʫ ʧʽʩʣʷ ʩʧʘʣʘʭʫ ʬʦʪʦʩʪʠʤʫʣʷʪʦʨʘ.  

5. Здійснення циклічних фазних рухів кисті ʚʠʢʦʥʫʚʘʣʦʩʷ ʚʽʜʨʘʟʫ ʧʽʩʣʷ ʥʘʣʘʰʪʫ-

ʚʘʥʥʷ ʜʣʷ ʨʫʭʦʚʦʾ ʜʽʷʣʴʥʦʩʪʽ ʙʝʟ ʟʫʧʠʥʢʠ ʤʽʞ ʪʝʩʪʘʤʠ. ɺʠʢʦʥʘʥʥʷ ʨʫʭʽʚ ʟʜʽʡʩʥʶʚʘʣʦʩʷ 

ʥʘ ʢʦʞʝʥ ʩʧʘʣʘʭ ʬʦʪʦʩʪʠʤʫʣʷʪʦʨʘ. 

ʎʠʢʣʽʯʥʠʡ ʬʘʟʥʠʡ ʨʫʭ ʟʘʙʝʟʧʝʯʫʚʘʣʦ ʙʘʛʘʪʦʨʘʟʦʚʝ ʟʛʠʥʘʥʥʷ/ʨʦʟʛʠʥʘʥʥʷ ʢʠʩʪʽ ʫ 

ʬʨʦʥʪʘʣʴʥʦʤʫ ʥʘʧʨʷʤʢʫ ʚ ʧʨʦʤʝʥʝʚʦ-ʟʘʧôʷʩʪʢʦʚʦʤʫ ʩʫʛʣʦʙʽ. ɼʣʷ ʫʥʽʬʽʢʘʮʽʾ ʮʠʭ ʨʫʭʽʚ ʽ 

ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʛʦ ʧʦʨʽʚʥʷʥʥʷ ʤʦʟʢʦʚʠʭ ʤʝʭʘʥʽʟʤʽʚ ʟʘʙʝʟʧʝʯʝʥʥʷ ʾʭ ʤʦʪʦʨʥʦʾ ʧʨʦʛʨʘʤʠ  ʤʠ 

ʟʘʜʘʚʘʣʠ ʜʣʷ ʚʩʽʭ ʜʦʩʣʽʜʞʫʚʘʥʠʭ ʦʜʥʘʢʦʚʽ ʝʨʛʦʤʝʪʨʠʯʥʽ ʧʘʨʘʤʝʪʨʠ ʨʫʭʦʚʦʛʦ ʟʘʚʜʘʥʥʷ: 

ï ʧʦʚʦʨʦʪ ʢʠʩʪʽ ʟʜʽʡʩʥʶʚʘʪʠ ʫ ʧʨʦʤʝʥʝʚʦ-ʟʘʧôʷʩʪʢʦʚʦʤʫ ʩʫʛʣʦʙʽ ʧʽʜ ʢʫʪʦʤ 45Á ʜʦ 

ʟʘʬʽʢʩʦʚʘʥʦʛʦ ʧʝʨʝʜʧʣʽʯʯʷ; 
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ï ʩʪʘʣʝ ʩʠʣʦʚʝ ʟʫʩʠʣʣʷ ʟʘʙʝʟʧʝʯʫʚʘʪʠ ʧʨʠʢʣʘʜʝʥʥʷʤ ʚʘʥʪʘʞʫ ʚ 1ʢʛ; 

ï ʪʝʤʧ ʨʫʭʫ ʟʘʜʘʚʘʪʠ ʩʧʘʣʘʭʘʤʠ ʬʦʪʦʩʪʠʤʫʣʷʪʦʨʘ ʟ ʯʘʩʪʦʪʦʶ 2 ɻʮ. 

ʋʩʽ ʜʦʩʣʽʜʞʫʚʘʥʽ ʟʜʽʡʩʥʶʚʘʣʠ ʨʫʭʠ ʪʽʣʴʢʠ ʚʝʜʫʯʦʶ ʨʫʢʦʶ. ɺʠʱʝʟʘʟʥʘʯʝʥʽ ʧʘʨʘ-

ʤʝʪʨʠ ʜʘʚʘʣʠ ʟʤʦʛʫ ʩʪʘʙʽʣʽʟʫʚʘʪʠ ʨʦʙʦʪʫ ʢʠʩʪʽ ʥʘ ʧʝʚʥʽʡ ʽʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʽ ʡ ʫʥʠʢʥʫʪʠ ʥʝ-

ʧʝʨʝʜʙʘʯʝʥʠʭ ʧʝʨʝʥʘʧʨʫʞʝʥʴ.  

ʆʪʨʠʤʘʥʽ ʜʘʥʽ ʦʙʨʦʙʣʷʣʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʚʘʨʽʘʮʽʡʥʦʾ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʠ ʟ ʚʠʢʦʨʠʩʪʘʥʥʷʤ ʧʘʨʘ-

ʤʝʪʨʠʯʥʠʭ ʢʨʠʪʝʨʽʾʚ (t-ʉʪʴʶʜʝʥʪʘ), ʧʦʨʽʚʥʶʶʯʠ ʩʝʨʝʜʥʽ ʚʝʣʠʯʠʥʠ. ʇʽʜ ʯʘʩ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʥʦʛʦ 

ʘʥʘʣʽʟʫ ʜʘʥʠʭ ʚʠʢʦʨʠʩʪʦʚʫʚʘʣʠ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʽ ʧʘʢʝʪʠ ʧʨʦʛʨʘʤ Microsoft Excel ʪʘ Statistica 6.0. 

ʋ стані функціонального спокою з заплющеними очима ʧʨʦʩʪʦʨʦʚʠʡ ʨʦʟʧʦʜʽʣ 

ʢʦʛʝʨʝʥʪʥʠʭ ʚʟʘʻʤʦʜʽʡ ʫ ʜʦʩʣʽʜʞʫʚʘʥʠʭ ʦʩʽʙ ʤʘʻ ʛʝʥʝʨʘʣʽʟʦʚʘʥʠʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ. ʅʘ ʨʽʚʥʽ 

ʟʥʘʯʫʱʠʭ ʟʘʨʝʻʩʪʨʦʚʘʥʦ ʤʽʞʧʽʚʢʫʣʝʚʽ ʟʘʜʥʴʦ-ʣʦʙʥʽ [r=0,59±0,001], ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʠʡ 

[r=0,67±0,002], ʪʽʤôʷʥʠʡ [r=0,63±0,001] ̔  ʧʦʪʠʣʠʯʥʠʡ [r=0,55±0,004] ʟʚôʷʟʢʠ, ʘ ʪʘʢʦʞ 

ʚʥʫʪʨʽʧʽʚʢʫʣʝʚʽ ʩʠʤʝʪʨʠʯʥʽ ʧʝʨʝʜʥʴʦ-, ʟʘʜʥʴʦ-ʣʦʙʥʽ, ʧʝʨʝʜʥʽ ʩʘʛʽʪʘʣʴʥʦ-ʣʦʙʥʽ, ʟʘʜʥʽ 

ʣʦʙʥʦ-ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʽ, ʟʘʜʥʽ ʣʦʙʥʦ-ʩʘʛʽʪʘʣʴʥʽ, ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʽ ʪʽʤôʷʥʦ-ʩʘʛʽʪʘʣʴʥʽ. ʊʘʢʦʞ ʚʽʜʟʥʘ-

ʯʝʥʠʡ ʟʥʘʯʫʱʠʡ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʠʡ ʪʽʤôʷʥʦ-ʩʘʛʽʪʘʣʴʥʠʡ ʟʚôʷʟʦʢ [r=0,53±0,002] ʫ ʣʽʚʽʡ ʧʽʚʢʫʣʽ 

ʢʦʨʠ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʢʫ ʪʘ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʠʡ ʩʘʛʽʪʘʣʴʥʦ-ʪʽʤôʷʥʠʡ ʟʚôʷʟʦʢ [r=0,54±0,003] ʫ ʧʨʘ-

ʚʽʡ ʧʽʚʢʫʣʽ ʢʦʨʠ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʢʫ. ɸʢʪʠʚʥʽʩʪʴ ʫ ʧʨʘʚʽʡ ʧʽʚʢʫʣʽ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʻʪʴʩʷ ʚʠʥʠʢ-

ʥʝʥʥʷʤ ʜʚʦʭ ʢʦʛʝʨʝʥʪʥʠʭ ʟʚôʷʟʢʽʚ ʟʥʘʯʫʱʦʛʦ ʨʽʚʥʷ ʤʽʞ ʚʽʜʚʝʜʝʥʥʷʤ  ʫ ʧʨʘʚʽʡ ʧʦʪʠʣʠʯ-

ʥʽʡ ʜʽʣʷʥʮʽ ʪʘ ʩʘʛʽʪʘʣʴʥʦ-ʪʽʤôʷʥʠʤ ʽ ʧʨʘʚʠʤ ʪʽʤôʷʥʠʤ. 

ɺʠʩʦʢʽ ʢʦʛʝʨʝʥʪʥʽ ʚʟʘʻʤʦʜʽʾ ʩʧʦʩʪʝʨʽʛʘʶʪʴʩʷ ʥʘ ʨʽʚʥʽ ʩʠʤʝʪʨʠʯʥʠʭ ʚʥʫʪʨʽʧʽʚʢʫʣʝ-

ʚʠʭ: ʤʽʞ ʟʘʜʥʽʤʠ ʣʦʙʥʠʤʠ, ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʠʤʠ, ʪʽʤôʷʥʠʤʠ ʜʽʣʷʥʢʘʤʠ ʦʙʦʭ ʧʽʚʢʫʣʴ ʽʟ ʚʽʜʧʦʚʽ-

ʜʥʠʤʠ ʤʾ ʩʘʛ̔ʪʘʣɹʥʠʤʠ ʚ̔ʜʚʝʜʝʥʥ̫ʤʠ (ʨʠʩ. 1). 

ʇʨʠ ідеомоторній діяльності ʥʘʤʠ ʙʫʣʦ ʚʽʜʟʥʘʯʝʥʝ ʜʝʷʢʝ ʟʥʠʞʝʥʥʷ ʟʘʛʘʣʴʥʦʾ 

ʢʽʣʴʢʦʩʪʽ ʢʦʛʝʨʝʥʪʥʠʭ ʚʟʘʻʤʦʜʽʡ ʧʦ ʚʩʴʦʤʫ «ʩʢʘʣʴʧʫ». ʄʝʥʰ ʘʢʪʠʚʥʠʤʠ ʩʪʘʣʠ ʣʦʙʥʽ 

ʜʽʣʷʥʢʠ ʢʦʨʠ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʢʫ. ʂʦʛʝʨʝʥʪʥʽ ʟʚôʷʟʢʠ ʩʧʦʩʪʝʨʽʛʘʣʠʩʴ ʫ ʟʘʜʥʽʭ ʣʦʙʥʠʭ, 

ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʠʭ, ʪʽʤôʷʥʠʭ ʜʽʣʷʥʢʘʭ ʢʦʨʠ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʢʫ. ɹʫʣʠ ʚʽʜʟʥʘʯʝʥʽ ʚʟʘʻʤʦʜʽʾ ʤʽʞ 

ʧʝʨʝʜʥʽʤʠ ʣʦʙʥʠʤʠ ʜʽʣʷʥʢʘʤʠ ʪʘ ʤʽʞ ʧʝʨʝʜʥʴʦʶ ʣʦʙʥʦʶ ʽ ʩʘʛʽʪʘʣʴʥʦʶ ʫ ʣʽʚʽʡ ʧʽʚʢʫʣʽ 

[r=0,52±0,004]. ɿʥʘʯʫʱʽ ʟʚôʷʟʢʠ ʧʨʦʜʦʚʞʫʚʘʣʠ ʽʩʥʫʚʘʪʠ ʫ ʟʘʜʥʴʦ-ʣʦʙʥʠʭ, ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʠʭ, 

ʪʽʤôʷʥʠʭ ʚʽʜʚʝʜʝʥʥʷʭ ʤʽʞ ʩʠʤʝʪʨʠʯʥʠʤʠ ʜʽʣʷʥʢʘʤʠ ʦʙʦʭ ʧʽʚʢʫʣʴ. ɺʠʢʦʥʘʥʥʷ ʟʘʚʜʘʥʥʷ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʻʪʴʩʷ ʟʥʠʞʝʥʥʷʤ ʢʦʛʝʨʝʥʪʥʦʛʦ ʟʚôʷʟʢʫ ʜʦ ʨʽʚʥʷ ʥʠʟʴʢʦʛʦ ʤʽʞ ʧʦʪʠʣʠʯʥʠʤʠ 

ʜʽʣʷʥʢʘʤʠ ʢʦʨʠ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʢʫ [r=0,48±0,002]. 

ʆʪʞʝ, ʧʨʠ ʥʘʣʘʰʪʫʚʘʥʥʽ ʜʦ ʨʫʭʦʚʦʾ ʜʽʷʣʴʥʦʩʪʽ ʩʧʦʩʪʝʨʽʛʘʻʪʴʩʷ ʧʝʚʥʝ ʟʥʠʞʝʥʥʷ 

ʢʽʣʴʢʦʩʪʽ ʡ ʪʽʩʥʦʪʠ ʢʦʛʝʨʝʥʪʥʠʭ ʚʟʘʻʤʦʜʽʡ ʽʟ ʤʘʣʦʚʠʨʘʞʝʥʠʤ ʣʽʚʦʧʽʚʢʫʣʝʚʠʤ ʧʝʨʝʚʘ-

ʞʘʥʥʷʤ ʫ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦ-ʪʽʤôʷʥʠʭ ʯʘʩʪʢʘʭ. 

ɿʜʽʡʩʥʝʥʥʷ тонічного напруження ʢʠʩʪʽ  ʚʝʜʝ ʜʦ ʧʦʜʘʣʴʰʦʛʦ ʟʤʝʥʰʝʥʥʷ ʪʽʩʥʦʪʠ  ʢʦʛʝʨʝʥʪ-

ʥʠʭ ʚʟʘʻʤʦʜʽʡ ʫ ʪʝʪʘ-ʨʠʪʤʽ, ʦʩʦʙʣʠʚʦ ʤʽʞ ʟʘʜʥʽʤʠ ʣʦʙʥʠʤʠ, ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʠʤʠ ʪʘ ʪʽʤôʷʥʠʤʠ ʜʽʣʷʥʢʘʤʠ. 

ɿʜʽʡʩʥʝʥʥʷ тонічного напруження ʢʠʩʪʽ  ʚʝʜʝ ʜʦ ʧʦʜʘʣʴʰʦʛʦ ʟʤʝʥʰʝʥʥʷ ʪʽʩʥʦʪʠ  ʢʦʛʝʨʝʥʪ-

ʥʠʭ ʚʟʘʻʤʦʜʽʡ ʫ ʪʝʪʘ-ʨʠʪʤʽ, ʦʩʦʙʣʠʚʦ ʤʽʞ ʟʘʜʥʽʤʠ ʣʦʙʥʠʤʠ, ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʠʤʠ ʪʘ ʪʽʤôʷʥʠʤʠ ʜʽʣʷʥʢʘʤʠ. 

ɸʢʪʠʚʥʽʩʪʴ ʣʦʙʥʠʭ ʜʽʣʷʥʦʢ ʢʦʨʠ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʢʫ ʟʘʣʠʰʘʻʪʴʩʷ ʧʨʘʢʪʠʯʥʦ ʥʘ ʪʦʤʫ 

ʞ ʨʽʚʥʽ, ʱʦ ʽ ʧʨʠ ʽʜʝʦʤʦʪʦʨʥʽʡ ʜʽʷʣʴʥʦʩʪʽ.  

ʗʢ ʽ ʚ ʧʦʧʝʨʝʜʥʽʭ ʪʝʩʪʦʚʠʭ ʩʠʪʫʘʮʽʷʭ, ʚʠʩʦʢʽ ʢʦʛʝʨʝʥʪʥʽ ʟʚôʷʟʢʠ ʩʧʦʩʪʝʨʽʛʘʶʪʴʩʷ 

ʥʘ ʨʽʚʥʽ ʩʠʤʝʪʨʠʯʥʠʭ ʚʥʫʪʨʽʧʽʚʢʫʣʝʚʠʭ ʚʟʘʻʤʦʜʽʡ: ʤʽʞ ʟʘʜʥʽʤʠ ʣʦʙʥʠʤʠ, ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʠʤʠ, 

ʪʽʤôʷʥʠʤʠ ʜʽʣʷʥʢʘʤʠ ʦʙʦʭ ʧʽʚʢʫʣʴ ʽʟ ʚʽʜʧʦʚʽʜʥʠʤʠ ʾʤ ʩʘʛʽʪʘʣʴʥʠʤʠ ʚʽʜʚʝʜʝʥʥʷʤʠ.  

ɯʥʰʠʡ ʨʦʟʧʦʜʽʣ ʢʦʛʝʨʝʥʪʥʠʭ ʚʟʘʻʤʦʜʽʡ ʚʽʜʟʥʘʯʝʥʠʡ ʥʘʤʠ ʧʨʠ налаштуванні до 

здійснення циклічних фазних рухів ʢʠʩʪʽ. ɺʠʢʦʥʘʥʥʷ ʜʘʥʦʛʦ ʟʘʚʜʘʥʥʷ ʩʫʧʨʦʚʦʜʞʫʻʪʴʩʷ 

ʧʦʤʽʪʥʠʤ ʧʦʰʠʨʝʥʥʷʤ ʢʦʛʝʨʝʥʪʥʠʭ ʚʟʘʻʤʦʜʽʡ. ɿʨʦʩʪʘʻ ʘʢʪʠʚʥʽʩʪʴ ʣʦʙʥʠʭ ʜʽʣʷʥʦʢ, ʟôʷʚʣʷ-

ʶʪʴʩʷ ʩʠʤʝʪʨʠʯʥʽ ʙʽʯʥʽ ʟʚôʷʟʢʠ ʤʽʞ ʣʦʙʥʠʤʠ ʧʝʨʝʜʥʴʦʶ ʪʘ ʙʽʯʥʦʶ ʜʽʣʷʥʢʘʤʠ. ɿʙʽʣʴʰʫ-
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ʻʪʴʩʷ ʢʽʣʴʢʽʩʪʴ ʟʚôʷʟʢʽʚ ʫ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʠʭ ʜʽʣʷʥʢʘʭ ʢʦʨʠ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʢʫ. ɺʽʜʟʥʘʯʝʥʠʡ ʩʝʨʝʜ-

ʥʽʡ ʟʥʘʯʫʱʠʡ ʟʚôʷʟʦʢ ʤʽʞ ʣʽʚʦʶ ʟʘʜʥʴʦʶ ʣʦʙʥʦʶ ʪʘ ʧʨʘʚʦʶ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʶ ʜʽʣʷʥʢʘʤʠ 

[r=0,52±0,002] ̔  ʩʘʛʽʪʘʣʴʥʠʤ ʣʦʙʥʠʤ ʪʘ ʧʨʘʚʠʤ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʠʤ ʚʽʜʚʝʜʝʥʥʷʤʠ [r=0,54±0,002]. 

ʏʽʪʢʽʰʝ ʧʨʦʷʚʣʷʻʪʴʩʷ ʣʽʚʦʧʽʚʢʫʣʝʚʝ ʧʝʨʝʚʘʞʘʥʥʷ: ʚʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʡ ʟʥʘʯʫʱʠʡ ʟʚôʷ-

ʟʦʢ ʤʽʞ ʣʽʚʠʤʠ ʙʽʯʥʠʤ ʣʦʙʥʠʤ ʽ ʩʢʨʦʥʝʚʠʤ ʚʽʜʚʝʜʝʥʥʷʤʠ. 

ʇʨʠ виконанні циклічних фазних рухів ʚʠʷʚʣʝʥʘ ʧʦʜʘʣʴʰʘ ʩʠʥʭʨʦʥʽʟʘʮʽʷ ʪʝʪʘ-ʨʠʪʤʫ. 

ʂʦʛʝʨʝʥʪʥʠʡ ʨʦʟʧʦʜʽʣ ʟʚôʷʟʢʽʚ ʤʽʞ ʜʽʣʷʥʢʘʤʠ ʢʦʨʠ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʢʫ ʥʦʩʠʚ ʙʽʣʴʰ ʛʝʥʝʨʘʣʽʟʦ-

ʚʘʥʠʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʧʦʨʽʚʥʷʥʦ ʟ ʫʩʽʤʘ ʧʦʧʝʨʝʜʥʽʤʠ ʪʝʩʪʦʚʠʤʠ ʩʠʪʫʘʮʽʷʤʠ. ʇʽʜʚʠʱʝʥʥʷ ʪʝʪʘ-

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʽ ʚʽʜʟʥʘʯʝʥʝ ʧʨʘʢʪʠʯʥʦ ʚ ʫʩʽʭ ʜʽʣʷʥʢʘʭ ʢʦʨʠ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʢʫ. ɿʙʽʣʴʰʠʣʘʩʷ ʟʘʛʘʣʴ-

ʥʘ ʢʽʣʴʢʽʩʪʴ ʟʥʘʯʫʱʠʭ ʢʦʛʝʨʝʥʪʥʠʭ ʟʚôʷʟʢʽʚ ʫ ʧʝʨʝʜʥʴʦ-ʣʦʙʥʠʭ, ʟʘʜʥʴʦ-ʣʦʙʥʠʭ, ʮʝʥʪʨʘʣʴ-

ʥʠʭ, ʪʽʤôʷʥʠʭ, ʩʢʨʦʥʝʚʠʭ ʜʽʣʷʥʢʘʭ. ɿʦʢʨʝʤʘ, ʰʠʨʦʢʘ ʩʽʪʢʘ ʢʦʛʝʨʝʥʪʥʠʭ ʚʟʘʻʤʦʜʽʡ ʚʽʜʟʥʘʯʝʥʘ 

ʤʽʞ ʟʘʜʥʴʦ-ʣʦʙʥʠʤʠ ʪʘ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʠʤʠ  ʚʽʜʚʝʜʝʥʥʷʤʠ, ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʠʤʠ ʪʘ ʪʽʤôʷʥʠʤʠ. 

ʈʠʩ. 1. ʇʨʦʩʪʦʨʦʚʠʡ ʨʦʟʧʦʜʽʣ ʢʦʛʝʨʝʥʪʥʠʭ ʟʚôʷʟʢʽʚ ʪʝʪʘ-ʜʽʘʧʘʟʦʥʫ ʢʦʨʠ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʢʫ ʚ ʩʪʘʥʽ 
ʩʧʦʢʦʶ (1), ʧʨʠ ʽʜʝʦʤʦʪʦʨʥʽʡ ʜʽʷʣʴʥʦʩʪʽ (2), ʧʽʜ ʯʘʩ ʧʦʟʥʦ-ʪʦʥʽʯʥʦʛʦ ʥʘʧʨʫʞʝʥʥʷ ʢʠʩʪʽ (3), 
ʧʨʠ ʥʘʣʘʰʪʫʚʘʥʥʽ ʜʣʷ ʟʜʽʡʩʥʝʥʥʷ ʬʘʟʥʠʭ ʮʠʢʣʽʯʥʠʭ ʨʫʭʽʚ ʢʠʩʪʽ (4), ʧʽʜ ʯʘʩ ʚʠʢʦʥʘʥʥʷ 
ʮʠʢʣʽʯʥʠʭ ʬʘʟʥʠʭ ʨʫʭʽʚ ʢʠʩʪʽ (5) ʫ ʯʦʣʦʚʽʢʽʚ: ʧʫʥʢʪʠʨʥʘ ʣʽʥʽʷ ï ʟʥʘʯʫʱʽ ʟʚôʷʟʢʠ (0,505ï
0,705), ʩʫʮʽʣʴʥʘ ʣʽʥʽʷ ï ʚʠʩʦʢʽ ʟʚôʷʟʢʠ (0,706ï1,0); s ï ʣʽʚʘ ʧʽʚʢʫʣʷ, d ï ʧʨʘʚʘ ʧʽʚʢʫʣʷ;  
F ï ʣʦʙʦʚʽ, C ï ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʽ, T ï ʩʢʨʦʥʝʚʽ, P ï ʪʽʤôʷʥʽ, O ï ʧʦʪʠʣʠʯʥʽ ʜʽʣʷʥʢʠ. 
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ʗʢ ʽ ʚ ʫʩʽʭ ʧʦʧʝʨʝʜʥʽʭ ʟʘʚʜʘʥʥʷʭ, ʚʠʩʦʢʽ ʟʚôʷʟʢʠ ʩʧʦʩʪʝʨʽʛʘʶʪʴʩʷ ʤʽʞ ʩʠʤʝʪʨʠʯ-

ʥʠʤʠ ʟʘʜʥʽʤʠ ʣʦʙʥʠʤʠ, ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʠʤʠ, ʪʽʤôʷʥʠʤʠ ʜʽʣʷʥʢʘʤʠ ʦʙʦʭ ʧʽʚʢʫʣʴ ʽʟ ʚʽʜʧʦʚʽʜʥʠ-

ʤʠ ʾʤ ʩʘʛʽʪʘʣʴʥʠʤʠ ʚʽʜʚʝʜʝʥʥʷʤʠ.  

ɺʠʥʠʢʥʝʥʥʷ ʟʥʘʯʫʱʠʭ ʢʦʛʝʨʝʥʪʥʠʭ ʟʚôʷʟʢʽʚ ʤʽʞ ʣʽʚʠʤʠ ʙʽʯʥʦʶ ʣʦʙʥʦʶ ʪʘ ʧʝʨʝʜ-

ʥʴʦʶ ʩʢʨʦʥʝʚʦʶ [r=0,56±0,002], ʧʝʨʝʜʥʴʦʶ ʩʢʨʦʥʝʚʦʶ ʪʘ ʟʘʜʥʴʦʶ ʩʢʨʦʥʝʚʦʶ 

[r=0,54±0,003] ʜʽʣʷʥʢʘʤʠ ʩʚʽʜʯʠʪʴ ʧʨʦ ʜʝʷʢʝ ʧʝʨʝʚʘʞʘʥʥʷ ʣʽʚʦʧʽʚʢʫʣʝʚʦʾ ʘʢʪʠʚʘʮʽʾ, ʱʦ 

ʙʫʣʦ ʚʞʝ ʥʘʤʠ ʟʘʫʚʘʞʝʥʝ ʧʨʠ ʚʠʢʦʥʘʥʥʽ ʧʦʧʝʨʝʜʥʽʭ ʟʘʚʜʘʥʴ. 

ɿʘʛʘʣʦʤ, ʟʜʽʡʩʥʝʥʥʷ ʮʠʢʣʽʯʥʠʭ ʬʘʟʥʠʭ ʨʫʭʽʚ ʩʫʧʨʦʚʦʜʞʫʻʪʴʩʷ ʧʦʜʘʣʴʰʠʤ ʛʝʥʝ-

ʨʘʣʽʟʦʚʘʥʠʤ ʨʦʟʧʦʜʽʣʦʤ ʢʦʛʝʨʝʥʪʥʠʭ ʚʟʘʻʤʦʜʽʡ ʧʨʘʢʪʠʯʥʦ ʧʦ ʚʩʴʦʤʫ «ʩʢʘʣʴʧʫ». ɺʩʪʘ-

ʥʦʚʣʝʥʦ ʪʝʥʜʝʥʮʽʶ ʜʦ ʚʠʜʽʣʝʥʥʷ ʣʽʚʦʧʽʚʢʫʣʝʚʦʛʦ ʧʨʦʬʽʣʶ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʾ ʘʩʠʤʝʪʨʽʾ ʢʦʛʝʨʝ-

ʥʪʥʠʭ ʟʚôʷʟʢʽʚ.  ɿ ʫʩʢʣʘʜʥʝʥʥʷʤ ʟʘʚʜʘʥʴ ʜʘʥʘ ʪʝʥʜʝʥʮʽʷ ʧʦʩʠʣʶʻʪʴʩʷ. 

ʆʪʞʝ, ʪʦʥʽʯʥʝ ʥʘʧʨʫʞʝʥʥʷ ʧʘʣʴʮʽʚ ʢʠʩʪʽ ʯʦʣʦʚʽʢʽʚ ʩʫʧʨʦʚʦʜʞʫʚʘʣʦʩʷ ʟʥʠʞʝʥʥʷʤ 

ʪʽʩʥʦʪʠ ʽ ʧʦʰʠʨʝʥʥʷ ʢʦʛʝʨʝʥʪʥʠʭ ʚʟʘʻʤʦʜʽʡ ʫ ʪʝʪʘ-ʜʽʘʧʘʟʦʥʽ ʧʦ ʚʩʽʡ ʢʦʨʽ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟ-

ʢʫ ʧʦʨʽʚʥʷʥʦ ʟʽ ʩʪʘʥʦʤ ʬʫʥʢʮʽʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʧʦʢʦʶ. 

ʇʨʠ ʪʦʥʽʯʥʦʤʫ ʥʘʧʨʫʞʝʥʥʽ ʧʘʣʴʮʽʚ ʢʠʩʪʽ ʫ ʜʦʩʣʽʜʞʫʚʘʥʠʭ ʚʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ ʥʘʡʚʠʱʠʡ 

ʨʽʚʝʥʴ ʢʦʛʝʨʝʥʪʥʠʭ ʚʟʘʻʤʦʜʽʡ ʫ ʟʘʜʥʴʦʣʦʙʥʠʭ, ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʠʭ ʽ ʪʽʤôʷʥʠʭ ʜʽʣʷʥʢʘʭ ʢʦʨʠ ʛʦʣʦ-

ʚʥʦʛʦ ʤʦʟʢʫ. ɺʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ ʧʝʚʥʫ ʣʽʚʦʧʽʚʢʫʣʝʚʫ ʧʝʨʝʚʘʛʫ ʢʦʛʝʨʝʥʪʥʦʾ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʽ ʢʦʨʠ ʛʦ-

ʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʢʫ ʧʽʜ ʯʘʩ ʥʘʣʘʰʪʫʚʘʥʥʷ ʜʣʷ ʚʠʢʦʥʘʥʥʷ ʜʘʥʦʛʦ ʨʫʭʦʚʦʛʦ ʟʘʚʜʘʥʥʷ. 

ʈʝʘʣʽʟʘʮʽʷ ʮʠʢʣʽʯʥʠʭ ʬʘʟʥʠʭ ʨʫʭʽʚ ʢʠʩʪʽ ʯʦʣʦʚʽʢʘʤʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʚʘʣʘʩʷ ʟʨʦʩʪʘʥ-

ʥʷʤ ʨʽʚʥʷ ʩʠʥʭʨʦʥʽʟʘʮʽʾ ʪʝʪʘ-ʨʠʪʤʫ ʚ ʜʽʣʷʥʢʘʭ ʢʦʨʠ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʢʫ ʪʘ ʪʽʩʥʦʪʠ ʢʦʛʝʨʝʥ-

ʪʥʠʭ ʚʟʘ̒ʤʦʜ̔ʡ ʤ̔ʞ ʥʠʤʠ, ʧʦʨ̔ʚʥ̫ʥʦ ʟ̔ ʩʪʘʥʦʤ ʬʫʥʢʮ̔ʦʥʘʣɹʥʦʛʦ ʩʧʦʢʦʁ  ʪʘ ʪʦʥ̔ʯʥʠʤ 

ʥʘʧʨʫʞʝʥʥʷʤ. ɼʘʥʘ ʟʘʢʦʥʦʤʽʨʥʽʩʪʴ ʙʽʣʴʰʦʶ ʤʽʨʦʶ ʚʽʜʟʥʘʯʘʣʘʩʷ ʧʨʠ ʚʠʢʦʥʘʥʥʽ ʨʫʭʦʚʠʭ 

ʟʘʚʜʘʥʴ ʧʦʨʽʚʥʷʥʦ ʟʽ ʩʪʘʥʦʤ ʽʜʝʦʤʦʪʦʨʥʦʾ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʽ. 

ɺʩʪʘʥʦʚʣʝʥʝ ʰʠʨʦʢʝ ʦʭʦʧʣʝʥʥʷ ʢʦʛʝʨʝʥʪʥʠʤʠ ʟʚôʷʟʢʘʤʠ ʚʠʩʦʢʦʛʦ ʪʘ ʟʥʘʯʫʱʦʛʦ 

ʨʽʚʥʷ ʯʘʩʪʦʢ ʢʦʨʠ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʢʫ ʫ ʣʦʙʥʠʭ, ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʠʭ, ʪʽʤôʷʥʠʭ, ʧʦʪʠʣʠʯʥʠʭ ʟʦʥʘʭ. 

ɺʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ ʪʝʥʜʝʥʮʽʶ ʜʦ ʚʠʜʽʣʝʥʥʷ ʣʽʚʦʧʽʚʢʫʣʝʚʦʛʦ ʧʨʦʬʽʣʶ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʾ ʘʩʠʤʝʪʨʽʾ 

ʢʦʛʝʨʝʥʪʥʠʭ ʟʚôʷʟʢʽʚ ʧʨʠ ʚʠʢʦʥʘʥʥʽ ʜʦʩʣʽʜʞʫʚʘʥʠʤʠ ʮʠʢʣʽʯʥʠʭ ʬʘʟʥʠʭ ʨʫʭʽʚ ʢʠʩʪʽ. 
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ELECTRIC ACTIVITY OF CORTEX IN TETA - RYTHM EEG IN THE  

CONDITIONS OF REALIZATION OF THIN MOTIVE ACTIVITY OF MAN  

I. Kotsan, A. Morenko, T. Vladʫchko 

Lesya Ukrainka Volyn National University 

13, Volya Ave., Lutsk 43000, Ukraine 

е-mail: i-man@ukr.net 

In researches 30 healthy persons of sex of men took part by age 18ï20 
years. An electroencephalogram (EEG) was registered in the followings states: 
initial spacehold, tuning and realization of phase and tonic motions. Set the 
characteristic changes of EEG the method of coherent analysis in the range of 
teta-rythm at ideomotor activity and implementation of motive tasks. With com-
plication of tasks there is distribution of coherent co-operations on all cortex, 
especially during realization of phase cyclic motions.  

Key words: electroencephalogram, teta-rythm, ideomotor activity, tonic mo-

tions, cyclic phase motions. 
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ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʧʨʠʥʷʣʠ ʫʯʘʩʪʠʝ 30 ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʠʮ ʤʫʞʩʢʦʛʦ ʧʦʣʘ ʚ 
ʚʦʟʨʘʩʪʝ 18ï20 ʣʝʪ. ʕʣʝʢʪʨʦʵʥʮʝʬʘʣʦʛʨʘʤʤʫ ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ ʚ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ 
ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʭ: ʠʩʭʦʜʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʦʢʦʷ, ʥʘʩʪʨʦʡʢʠ ʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʷ ʬʘʟ-
ʥʳʭ ʠ ʪʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ. ʄʝʪʦʜʦʤ ʢʦʛʝʨʝʥʪʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘ-
ʣʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʕʕɻ ʚ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ ʪʝʪʘ-ʨʠʪʤʘ ʧʨʠ ʠʜʝʦʤʦʪʦʨʥʦʡ 
ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʟʘʜʘʯ. ʉ ʫʩʣʦʞʥʝʥʠʝʤ ʟʘʜʘʯ 
ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʢʦʛʝʨʝʥʪʥʳʭ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʡ ʧʦ ʚʩʝʡ ʢʦʨʝ 
ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʷ ʬʘʟʥʳʭ ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʠʭ 
ʜʚʠʞʝʥʠʡ. ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʢ ʚʳʜʝʣʝʥʠʶ ʣʝʚʦʧʦʣʫʰʘʨʥʦʛʦ ʧʨʦʬʠ-
ʣʷ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʡ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʠ ʢʦʛʝʨʝʥʪʥʳʭ ʩʚʷʟʝʡ. 

Ключевые слова: ʵʣʝʢʪʨʦʵʥʮʝʬʘʣʦʛʨʘʤʤʘ, ʪʝʪʘ-ʨʠʪʤ, ʠʜʝʦʤʦʪʦʨʥʘʷ ʜʝʷ-

ʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʪʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ, ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʠʝ ʬʘʟʥʳʝ 

ʜʚʠʞʝʥʠʷ. 
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